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ចាឌីយ៉ាចាឌីយ៉ា
សត្វល្អិតសត្វល្អិត

រៀបចំឡេីងដោយវេជ្ជបណ្ឌិ តលីស្រីវី ណា



របកគំហេីញរបកគំហេីញ

1632 - 1723

❖ អ្នកវិ ទ្យាសាស្ត្រឈ្មោះ  អានតូនី វេន លីវេនហ៊ុក 
     រកឃេីញសត្វល្អិតចាឌីយ៉ា មុនគេនៅឆ្នាំ  1681។

Antonie Van Leeuwenhoek

❖ គាត់បានប្រេីមីក្រូទស្សន៍ដំបូងដែលគាត់
     បានបង្កេីត។

(Dutch)



❖ នៅឆ្នាំ  1859 លោក វី លិម លេមបិល បានពិពណ៌ នាអំពី
     សត្វល្អិតនេះយ៉ា ងលម្អិត។

Vilém Dušan Lambl

1824 - 1895
(Czech)



អ្វីទៅជាសត្វល្អិតចាឌីយ៉ា ?អ្វីទៅជាសត្វល្អិតចាឌីយ៉ា ?
❖ ចាឌីយ៉ា គឺជាប្រតូហ្សូដែលបង្កជំងឺមួយចំនួន និងរារាំងការលូតលាស់ក្នុងកុមារ។



❖ ពពួកគីសអាចរស់បានច្រេីនខែក្នុងបរិ យាកាសដែលត្រជាក់ខ្លាំ ង។

ត្រូប៉ូហ្សូអ៊ីត
គីស

❖ មានពីរទំរង់៖ ត្រូប៉ូហ្សូអ៊ីត និងគីស។

❖ ទំរង់ត្រូប៉ូហ្សូអ៊ីតបន្តពូជដោយបំបែកខ្លួនជាពីរ។



❖ វិ ធីរោគរាតត្បាត៖
     ▸ ឆ្លងតាមទឹក ~75%

     ▸ ឆ្លងតាមអាហារ ~15%

     ▸ ឆ្លងពីមនុស្សទៅមនុស្ស ~3% 

     ▸ ឆ្លងពីសត្វទៅមនុស្ស ~1%

     ▸ មូលហេតុផ្សេងៗទៀត ~6%

ការរាតត្បាតនៃចាឌីយ៉ាការរាតត្បាតនៃចាឌីយ៉ា
❖ ប្រមាណ 3-7% នៃប្រជាជនលេីពិភពលោកកំពុងផ្ទុកសត្វល្អិតចាឌីយ៉ា ។

❖ មានប្រហែល 200 លានករណី ទូទាំងពិភពលោករៀងរាល់ឆ្នាំ ។

❖ ប្រមាណ 20-30% នៃកុមារក្នុងប្រទេសជឿនលឿនកំពុងផ្ទុក។

❖ អ្នកធ្នេីដំណេី រទៅកាន់ ឬកំពុងរស់នៅប្រទេសដែល
     កំពុងអភិវឌ្ឃន៍ ជាពិសេសតំបន់ត្រូពិក ប្រឈមនឹង
     ការឆ្លងសត្វល្អិតនេះខ្លាំ ង។

ប្រមាណ 80% នៃមនុស្សចាស់
ផ្ទុកមេរោគដោយគ្មា នរោគសញ្ញា !



របៀបបង្កជំងឺរបៀបបង្កជំងឺ

❖ គីសចូលក្នុងពោះវៀនតូច វាញាស់ និងក្លា យទៅជាត្រូប៉ូហ្សូអ៊ីតដែលភ្ជា ប់ខ្លួនលេីភ្នា សពោះវៀនតូច។

❖ កើតឡើងដោយការលេបគីសដែលមាននៅក្នុងទឹកនិងអាហារកខ្វក់ ឬដៃកខ្វក់ជាប់លាមក។



❖ ការផ្ទុកចាឌីយ៉ា រុាំ រ៉ៃ  បង្កអោយបាត់បង់ផ្ទៃជ្រាបជីវជាតិនៃភ្នា សពោះវៀនរហូតដល់ 50% ឡេីង។

❖ វាក៏ធ្វេីអោយបាត់បង់ស្រទាប់ផ្ទៃមូកូសារហូតដល់ 75%។ ការបាត់បង់នេះបង្កអោយការស្រូបអាហារ
     ធ្លា ក់ចុះយ៉ា ងខ្លាំ ង។





រោគសញ្ញា នៃជំងឺបង្កដោយចាឌីយ៉ា  និងការផ្ទុករោគសញ្ញា នៃជំងឺបង្កដោយចាឌីយ៉ា  និងការផ្ទុក
❖ ពេលចាឌីយ៉ា បង្កជំងឺក្នុងខ្លួន គេហៅថា Giardiasis គឺវាជាការរលាកពោះវៀន ជាពិសេសពោះវៀនតូច។



❖ រោគសញ្ញា ប្រព័ន្ធរំលាយអាហារ៖
     ▸ រាគ
     ▸ ក្អួត ឬពុល ល្ងា ក់ល្ងេី ចង់ក្អួត
     ▸ ចុកពោះ
     ▸ ហេីម ឆ្អល់
     ▸ កង្វះអាហារូ បត្ថម្ភ ដូចជារ៉ៃ  វី តាមីន អាស៊ីតអាមីណូ ។ល​។

❖ រោគសញ្ញា ប្រព័ន្ធទូទៅ៖
     ▸ ឈឺក្បាល
     ▸ អស់កម្លាំ ង ឆាប់ហត់ ថប់ដង្ហេីម
     ▸ ភ្លេចភ្លាំ ង ផ្តោ តអារម្មណ៍ មិនបាន បាក់ទឹកចិត្ត គេងមិនលក់
     ▸ ស្លេកស្លាំ ង
     ▸ កុមារមិនលូតលាស់បានល្អ ស្រកទម្ងន់
     ▸ ឡេីងសម្ពា ធឈាម
     ▸ ខ្សោយថ្លេីម ឡេីងជាតិពុល



❖ វី ធីបង្កា
     ▸ ដាំទឹកអោយពុះ ទុកអោយពុះ 5 នាទី ពិសេសទឹកអណ្ដូ ង ដែលនៅចំងាយតិចជាង 

          200m ពីបង្គន់
     ▸ ជាសវាងលេងទឹកក្នុងកន្លែងសាធារនៈ ដូចជាសួនទឹក ទឹកទន្លេ ស្ទឹង បឹង។ល។
     ▸ លាងបន្លែនឹងទឹកស្អា ត កុំអោយរឡិរឡាក់
     ▸ មុនបរិ ភោគអាហារ ត្រូវលាងដៃអោយបានស្អា ត
     ▸ ជាទូទៅ រក្សាអនាម័យល្អ

ការរុ ករកចាឌីយ៉ា  វិធីបង្កា  និងវិធីព្យាបាលការរុ ករកចាឌីយ៉ា  វិធីបង្កា  និងវិធីព្យាបាល
❖ ធ្វេីតេស្តលាមក
     ▸ មីក្រូទស្សន៏
     ▸ PCR (DNA)

❖ ប្រេីថ្នាំ  Metronidazole


