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អង់ស៊ីម



សារពាង្គកាយ​មនុស្សមានអង់ស៊ីមប្រហែល ២០០០ ប្រភេទខុសៗគ្នា។

What Are Enzymes?
តេីអង់ស៊ីមជាអ្វី?

Enzymes are biologically active proteins found in all living cells that
catalyze biochemical reactions but remain chemically unchanged.

There are over 2000 different enzymes in our body.

There are two main types of enzymes in our body:
metabolic and digestive.

Our bodies naturally produce both metabolic and digestive enzymes
as needed.

អង់ស៊ីមគឺជាប្រូតេអុីនដែលមាននៅក្នុងកោសិការស់ទាំងអស់ដែលជំរុញឱ្យមាន

ប្រតិកម្មជីវគីមី។

សារពាង្គកាយមនុស្សមានអង់ស៊ីមទូទៅ២ប្រភេទ៖ អង់ស៊ីមមេតាបូលីស

និងអង់ស៊ិមរំលាយអាហារ។

រាងកាយរបស់យើងផលិតអង់ស៊ីមទាំង២ប្រភេទទៅតាមតំរូវការ។



Enzymes lower the activation energy required for a reaction to
start. They bring reactants together so that they don't have to
expend energy by moving randomly until they collide.
អង់ស៊ីមបន្ថយថាមពលសកម្មដែលត្រូវការសំរាប់ឱ្យប្រតិកម្មចាប់ផ្តើម។ វាជួយនាំ

សារធាតុប្រតិកម្មរួមគ្នាដោយមិនចាំបាច់ចំណាយកម្លាំងថាមពលច្រេីន។



គ្រប់កោសិកាក្នុងសារពាង្គកាយពឹងផ្អែកទៅលេីអង់ស៊ីមមេតាបូលីសសំរាប់ការ

ផលិតថាមពល និងការបន្សាបជាតិពុល។ អង់ស៊ីមមេតាបូលីសមានសារៈសំខាន់

ណាស់សំរាប់ទ្រទ្រង់ជីវិត។

Metabolic Enzymes
អង់ស៊ីមមេតាបូលីស

Metabolic enzymes are an essential component for cellular function. 
They facilitate biochemical reactions within cells for energy production and

detoxification. Every organ, every tissue, every cell depend on metabolic enzymes
for the production of energy. Without these enzymes, life would cease to exist.

Metabolic enzymes help us to see,
hear, feel, move, and think!
អង់ស៊ីមមេតាបូលីសជួយ ចក្ខុ វិញ្ញាណ សោត

វិញ្ញាណ កាយវិញ្ញាណ ការធ្វេីចលនា និង

ការគិត។



Metabolic enzymes include a wide range of different protein classes.
They 6 major metabolic enzymes are:
អង់ស៊ីមមេតាបូលីសមានថ្នាក់ប្រូតេអុីនជាច្រេីនប្រភេទ។ ប្រភេទធំៗមាន៦៖  

① Oxidoreductases
       អុកស៊ីដូរេដុតាស

② Transferases
       ត្រង់ស្វែរ៉ាស

③ Hydrolases
       អុីដ្រូឡាស

④ Lyases
       លីយ៉ាស

⑤ Ligases
       លីហ្គាស

⑥ Isomerases
       អុីសូមេរ៉ាស



អង់ស៊ីមរំលាយអាហារត្រូវបានបញ្ចេញដោយ

ប្រព័ន្ធរំលាយអាហារ ចាប់ពីមាត់ដល់ពោះវៀនធំ។

វាមានតួនាទីបំបែក និងរំលាយអាហារ

ដែលយេីងញុាំ ទៅជាសារធាតុចិញ្ចឹមជីវិត និងទៅ

ជាកាកសំណល់ដេីម្បីបញ្ចេញចោល។

Digestive Enzymes
អង់ស៊ីមរំលាយអាហារ

Digestive enzymes are secreted along the
digestive tract. They break down the food
you eat into essential nutrients needed to
sustain life and into waste to be excreted.



Most digestive enzymes are produced by the pancreas. The liver, gall bladder,
small intestine, stomach and colon also play a vital part in enzyme production. 

លំពែងផលិត និងបញ្ចេញអង់ស៊ីមរំលាយអាហារច្រេីនប្រភេទជាងគេ។ ថ្លេីម ថង់ទឹក

ប្រមាត់ ពោះវៀនតូច ក្រពះ និងផ្នែកវែងជាងគេនៃពោះវៀនធំក៏មានតួនាទីសំខាន់ដែរ

ក្នុងការផលិតនិងបញ្ចេញអង់ស៊ីមរំលាយអាហារ។

Digestive enzymes allow for the nutrients consumed in food to
be absorbed into the bloodstream and waste to be discarded.

អង់ស៊ីមរំលាយអាហារជួយសារពាង្គកាយស្រូបសារធាតុចិញ្ចឹម និងជួយ

បញ្ចេញកាកសំណល់ចោល។



សារពាង្គកាយរបស់មនុស្សអាចផលិតអង់ស៊ីមរំលាយអាហារមួយចំនួន៖

✤  អង់ស៊ីមអាមីឡាសអាចបំបែកកាបូអុី ដ្រាតទៅជាជាតិស្ករ។

✤  អង់ស៊ីមប៉េបស៊ីន ទ្រីបស៊ីន និងប៉េបទីដាសអាចបំបែកជាតិប្រូតេអុីនទៅជា 

    អាស៊ីតអាមីណូ។

✤  អង់ស៊ីមលីប៉ាសអាចបំបែកខ្លាញ់ទៅជាទំរង់អាស៊ីតតូចៗ។



Enzymes & Health
ឥទ្ធិពលនៃអង់ស៊ីមលេីសុខភាព

Enzymes are essential to sustain life. They are responsible for the
biochemical processes that keep us healthy, alive and kicking!

អង់ស៊ីមសំខាន់ណាស់សំរាប់ទ្រទ្រង់ជីវិត។ វាមានភារកិច្ចក្នុងការគ្រប់គ្រងសកម្មជីវគីមី

មួយចំនួនក្នុងខ្លួនរបស់យេីងដែលធ្វើឱ្ យយើងមានសុខភាពល្អ រស់រានមានជីវិត!



Some of the ways enzymes keep us healthy:
មុខងារមួយចំនួនដែលអង់ស៊ីមជួយសុខភាពរបស់យេីង

✤ Digestion and breaking down food for nutrients
       ការរំលាយអាហារ និងការបំបែកអាហារទៅជាសារធាតុចិញ្ចឹម

✤ Cell regeneration and muscle building
       កសាងកោសិកាឡេីងវិញ និងជួយក្នុងការកសាងសាច់ដុំ

✤ Anti-carcinogenic detoxification
       កំចាត់សារធាតុដែលបង្កជំងឺមហារីក

✤ Removing toxins and detoxification
       បន្សាបជាតិពុល និងការបញ្ចេញវាចោល

✤ Enhancement of immunity
       ពង្រឹងប្រព័ន្ធការពាររាងកាយ ឬប្រព័ន្ធភាពសុាំ

✤ Maintaining energy homeostasis
       គ្រប់គ្រង និងរក្សាថាមពលក្នុងខ្លួន

✤ Regulate blood flow and blood pressure
       គ្រប់គ្រងចរន្តឈាម និងសម្ពាធឈាម

And many more!



ភាពរំខានទៅដល់សកម្មមេតាបូលីសក្នុងខ្លួនអាចបង្កជំងឺមួយចំនួនដូចជា ជំងឺទឹកនោម

ផ្អែម ការឡេីងទំងន់លេីសកំរិត ឡេីងសម្ពាធឈាម ជំងឺពុកឆ្អឹង ជំងឺអរម៉ូនមួយចំនួន ជំងឺ

មហារីក និងជំងឺផ្សេងៗច្រេីនទៀត។

Dysregulation of metabolic pathways has been linked to diseases, such
as diabetes, obesity, hypertension, osteoporosis, hormonal disorders,

cancer, and many other diseases, and many more.




