



ផលវិបាកនៃជម្ងឺហឺត៖

អាឡែសុីនឹងគីមីក្នុងបរិ ស្ថា នដូចជាផ្សែងឡាន ម៉ូតូ ផ្សែងបារី  ផ្សែងដុតសំរាម
ទឹកអប់ ម៉្សៅ ទឹកក្រអូប គីមីកម្ចា ត់ក្លិន ថ្នាំ សម្លា ប់សត្វល្អិត។ល។
អាឡែសុីនឹងស្រមើលក្នុងធូលីដី ឬទឹកនោមកណ្តុ រ កន្លា ត រោមឆ្កែនិងឆ្មា ។
អាឡែសុីនឹងផ្កា ស្មៅ  និងលម្អងផ្កា មួយចំនួន។
មានឆ្លងមេរោគផ្លូវដង្ហេីមដូចជាពពួកវី រុ សនិងបាក់តេរី ជាដេីម។
ក្នុងករណី ខ្លះ មកពីមានអាឡែសុីនឹងចំណី អាហារដូចជា៖

អាហារដែលមានជាតិទឹកដោះគោ ស៊ុត សណ្តែ កដី។ល។
អាហារមានជាតិគ្លុយតែន(gluten) ដូចជាសុីរៀល មី នំបុ័ង ឬនំខេក
ដែលធ្វេីពីម្សៅមួយចំនួនដូចជាស្រូវសាលី។ល។
ជាតិគីមីបន្ថែមក្នុងអាហារផ្សេងៗ។

ផ្ទុកព្រូន សត្វល្អិត តេញ៉ា  ឬផ្សិត និងមេរោគក្នុងមាត់ បំពង់ក ច្រមុះ និង
ក្រពះ ពោះវៀនដែលអាចបណ្ដា លអោយអាឡែសីុផ្លូវដង្ហើម។
ស្ត្រេសច្រើន ខឹងច្រេីន ឬភ័យរន្ធត់ច្រេីន។
ហាត់ប្រាណឬលេងកីឡាលេីសកំរិ ត។
ផ្សឹតក្នុងបរិ ស្ថា ន ឬក្នុងអគាររស់នៅ។
អ្នកលេីសទម្ងន់ ឬអ្នកកេីតជម្ងឺធាត់។

អាចពិគ្រោះយោបល់ជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ ត 

លី ស្រីវី ណា បានតាមរយៈតេឡេក្រាមលេខ 

+855 85 990 988

ខ្វះខ្យល់អុកសុីសែន ប៉ះពាល់លើសុខភាពរាងកាយទាំងមូល
(ខ្សោយសុខភាពទូទៅជាច្រើនមុខ)
បណ្តា លឲ្យកុមារអាចលូតលាស់មិនល្អ ទាំងប្រាជ្ញា  ស្មា រតី     
 ខួរក្បាល និងរាងកាយទាំងមូល រី ឯមនុស្សចាស់ធ្លា ក់
ប្រសិទ្ធភាពការងារ និងធ្លា ក់គុណភាពជីវិ ត

មូលហេតុសំខាន់ខ្លះៗដែលជំរុុ ញឲ្យកើតហឺត៖

សិក្សាពីមូលហេតុកើតជម្ងឺហឺត

អ្វីទៅជាជម្ងឺហឺត? ហឺតគឺជាជម្ងឺអាឡែសុីផ្លូវដង្ហើមដែលអ្នកអាចប្រឈមតាំងពីកំណេី ត (កត្តា
តំណពូជ)។ ក្នុងពេលអ្នកកំពុងកេីតហឺត គឺ ទងសួតរួ មតូច ភ្នា សរបស់វាហើម និងមានស្លេសច្រើន
ធ្វេីអោយអ្នកពិបាកដកដង្ហេីម។ ក្រៅពីលក្ខខណ្ឌ តំណពូជ មានកត្តា សំខាន់ៗជាច្រេីន ដែលជាមូល

ហេតុជំរុុ ញអោយអ្នកមានរោគសញ្ញា ហឺត ដែលមានពេលខ្លះ ទោះជាគ្មា នកត្តា តំណពូជ 
ក៏អាចកេីតហឺតបានដែរ។

រោគសញ្ញា នៃជម្ងឺហឺតមានដូចជា៖ ក្អក ដកដង្ហើមហត់ ដង្ហក់ និងអាចលឺសូរសំលេងងឺតៗ មាន
ស្លេសច្រេីន ឡេសឡះក្នុងខ្លួន។ ជួនកាលមានរលាកច្រមុះ ឬរមាស់កន្ទួលបន្ថែម។

ផ្ទះលេខ 339 A/B៊/C  ផ្លូវ 163 សង្កា ត់ទួលទំពូង២ ខ័ណ្ឌ ចំការមន រាជធានីភ្នំពេញ 12311 ព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា
លេខទូរស័ព្ទ : +855 70 990 988 / +855 99 990 988 / +855 12 990 988 / +855 88 666 1878

គេហទំព័រ : www.lysreyvynamedicalgroup.com
អុីមែល : lysreyvyna168@gmail.com

សូមលោកអ្នកកុំបារម្ភ អាចពិគ្រោះយោបល់ជាមួយ
វេជ្ចបណ្ឌិ តនៅគ្លីនិកលីស្រីវី ណា 

ចាប់ផ្តេីមកាន់តែឆាប់កាន់តែល្អ។


